5066_ حـدثنا عُمَرُ بْنُ حَفْصِ بْنِ غِيَاثٍ: حدَّثنا أَبِي: حدَّثنا الأَعْمَشُ، قالَ: حدَّثني عُمَارَةُ، عَنْ عَبْدِ الرَّحْمَنِ بْنِ يَزِيدَ قالَ:
دَخَلْتُ مَعَ عَلْقَمَةَ وَالأَسْوَدِ عَلَىَ عَبْدِ اللَّهِ، فَقالَ عَبْدُ اللَّهِ: كُنَّا مَعَ النَّبِيِّ صلعم شَبَابًا لا نَجِدُ شَيْئًا، فَقالَ لَنَا رَسُولُ اللَّهُ صلعم: «يَا مَعْشَرَ الشَّبَابِ، مَنِ اسْتَطَاعَ الْبَاءَةَ فَلْيَتَزَوَّجْ؛ فإنَّهُ أَغَضُّ لِلْبَصَرِ، وَأَحْصَنُ لِلْفَرْجِ، وَمَنْ لَمْ يَسْتَطِعْ فَعَلَيْهِ بِالصَّوْمِ؛ فَإِنَّهُ لَهُ وِجَاءٌ».(أ) | 
ــ أخرجه مسلم (1400) وأبو داود (2046) والترمذي (1081) والنسائي (2239ص2240ص2242، 3207ص3209، 3210، 3211) وابن ماجه (1845)، انظر تحفة الأشراف: 9385.





